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MARCHE DE L'ALIMENTATION DURABLE

Manger local et de saison

Le Projet Alimentaire de Territoire sur Aunis Atlantique

Projet
Alimentaire
. Territoire

La Rechelle Aunis Ré

Vous souhaitez rencontrer les producteurs de notre territoire, repartir avec de délicieux produits,
le tout dans une ambiance festive ?

Réservez votre vendredi 21 juillet, le premier marché de I'alimentation durable vous accueille de
16h a 21h a la Guinguette de la Briqueterie sur la commune de la Gréve-sur-Mignon !
Plusieurs producteurs du territoire vous attendent pour vous faire découvrir leurs produits bruts
mais aussi cuisinés :
* Les petits jardins du Marais - Légumes bio, acras et muffins aux légumes, citronnade
e Les porcs noirs de la planche - Charcuterie et viande de porc bio
PIN PON PAIN - Pain bio et sans gluten
Le Grand Mouillepied - Pigeonneau
La Mazraa - Tisane, huiles essentielles, hydrolats, sels aux plantes et poivre sauvage
La Houlette - Produits laitiers de brebis
e La Dame aux abeilles - Miel
Pour I'occasion, la Guinguette de la Briqueterie ouvrira ses portes dés 16h avec au menu, planche
apéritif et boissons locales.

Pour petits et grands, des jeux de sociétés, quizz, expérience autour du « manger local » et «
manger de saison » sont aussi au programme. A gagner, des bons cadeaux a utiliser directement
sur les bancs des producteurs présents.

Recettes de légumineuses, calendrier des aliments de saison, cartographie des fermes du
territoire... les produits locaux n'auront plus de secrets pour vous !

Le petit plus, la Briqueterie ouvre ses portes, des visites libres vous seront proposées.
Rendez-vous a la Guinguette de la Briqueterie, 11 Imp. de la Motte Longe, 17170 La Gréve-sur-
Mignon

Gratuit - Ouvert a toutes et a tous.
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