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| AGENDA I

‘%
La Communauté de Communes poursuit son

engagement en faveur des mobilités actives,

avec le développement de nouveaux itinéraires ;

cyclables sur le territoire.

Ces aménagements en faveur de la pratique du
vélo (voies vertes et routes mixtes) permettent
désormais le maillage de 6 communes a l'est du
territoire.

Que ce soit pour vos trajets quotidiens ou vos
balades du week-end, ces parcours sécurisés
et adaptés a tous vous permettent de vous
déplacer a vélo, de maniere pratique, agréable et
respectueuse de l'environnement.

Nuaille
d'Aunis F

NI

La Rochelle

www.aunisatlantique.fr
rubrique vie pratique
et associative
transports et mobilités
carte des mobilités

Lorsque vous
apercevez ce panneau,
c'est qu'il s'agit d'une
voie verte.

SAUF
VEHICULES
AUTORISES

Elle est réservée aux cyclistes
mais aussi aux piétons et cavaliers.

Les voitures ne sont pas autorisées,
sauf dérogation (engins agricoles,
véhicules de secours et d'entretien,
propriétaires et exploitants...).
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La Communauté de Communes a mis en place
un Guichet Numérique des Autorisations d'Urba-
nisme (GNAU) pour vous permettre de déposer
en ligne toutes vos demandes.

Quels dossiers déposer ?
Les certificats d'urbanisme
Les déclarations préalables
Les déclarations d’intention d’aliéner (DIA)
Les permis de construire / de démolir / d’'aménager

Les avantages du guichet

Un service en ligne accessible 7j/7 et 24h/24 de-
puis chez vous.

Un suivi de lavancement de votre dossier en
temps réel.

Une aide en ligne pour vous aider dans la
constitution de votre dossier, et minimiser les
erreurs de saisies.

Des échanges simplifiés avec ladministration.

Un gain de temps et d’argent. Plus besoin d'im-
primer les dossiers et toutes les piéces exigées
en plusieurs exemplaires.

Avec la navette Ariane, déplacez-vous faci-
lement d'une commune a lautre pour vos
activités, vos courses, vous rendre a vos ren-
dez-vous, flaner... Rejoignez aussi facilement
La Rochelle avec la correspondance de la ligne
140E a Ferrieres.

Bref, 2 circuits, plusieurs courses par jour pour
aller ol vous voulez, quand vous voulez ! C'est
nouveau, simple, direct et gratuit !
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Vous déménagez ? Vous emmeénagez ? La famille
s'agrandit ou les enfants quittent le nid ?

Informez la Communauté de Communes !

Pourquoi c’est important ?
Une facturation juste

L'accés aux différents services (bacs, collectes,
Pass Cyclad déchetteries...]

Une gestion durable et optimisée des déchets

Ou déclarer vos changements ?

En ligne sur le site internet :
www.aunisatlantique.fr,

rubrique vie pratique et associative
collecte des déchets / facturation

Par mail a reom@aunisatlantique.fr
Au pble de services publics, & Ferriéres m

PASSEZ AU PRELEVEMENT AUTOMATIQUE
POUR PAYER VOTRE REDEVANCE

Plus d'oubli, plus de retard de paiement et
c'est sécurisé !
Pour l'activer : rdv sur votre portail usager
Ecocito ou complétez le mandat SEPA.




©Incroyable Territoire

Le printemps marque la réouverture de lem-
barcadére des écluses de Bazoin. A compter du
2 mai, les barques seront de nouveau sur leau,
prétes a accueillir visiteurs et habitants pour des
balades au cceur du marais.

c
c
©

<

€
o=
e
SH
®

a

2
=
Gl

>

©

Suite au succes de la premiere édition, la Ville
de Marans accueille de nouveau le programme

“Incroyable Commerce” les 19 et 20 juin
prochains ! Lobjectif est de lutter contre la
vacance commerciale dans lacommune en aidant
des porteurs de projets a s’y installer.

Pendant 36h, les participants travailleront
sur leurs concepts avec des coachs experts
de l'économie de centre-bourg : enquéte de
terrain, modéle économique, stratégie de
communication...

Plusieurs maniéres de participer :

Vous avez un  projet

d’installation ? Vous étes un E E
commercant ou artisan déja =
installé et vous souhaitez
développer votre activité ?
Inscrivez-vous :

[=]:E

Vous avez une expertise concernant l'économie
de proximité ? Vous connaissez bien le territoire
et souhaitez en faire profiter ? Contactez Ella
Bassler: ella.bassler@incroyable-territoire.com

On compte sur vous !

DEPUIS L'EDITION 2025...

3 installations
ILLiCO travaux, rue d’Aligre
Luthier Sylvain Zbinden, rue Gambetta
L'onglerie Parfumée, rue d'Aligre
3 déménagements dans des locaux plus
adaptés a lactivité:
Zen Asia, rue d’Aligre
Atelier Bertin M&F, rue Gambetta
British Pre Unit Motorcycles Workshop,
chemin de Fossillon
1 activité lancée a domicile
Atelier Manon Pigmente, réparation et
peinture sur meubles anciens
1 reprise d’activité
Le Tro’Quai, anciennement restaurant
Le Petit Bouchot
3 recherches de locaux pour
Un restaurant semi-gastronomique

Un atelier pour une activité de graphiste /
plasticienne

Un studio pour des cours de yoga

Petites villes TERRITOIRE

de demain Groupesos
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Pour anticiper les effets du
changement climatique et

agir concretement, le projet
européen LIFE Maraisilience
réunit 9 partenaires autour
d’un objectif commun :
imaginer des solutions
adaptées a notre territoire.
Doté d’un budget de 3 millions
d’euros et cofinancé par U'Union
européenne, le programme est
désormais entré dans sa phase
opérationnelle.

UNE AGORA DU CLIMAT
OUVERTE AUX HABITANTS

Parmi  les  premieres
actions : l'organisation de
la toute premiére Agora du
climat qui portera sur un
sujet majeur : l'adaptation
a lélévation du niveau de
locéan et aux risques de
submersion.

o3
2024 —
MARMSILENCE

CHANGEMENT CLIMATIQUE : LE MARAIS POITEVIN SE MOBILISE

Projet porté par

Communaies

ce
La Rochelle
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Sud Vendée

=
hell
Lktoral ;Gﬁ"%% Université

Projet financé par

umm '''' B' Nodvelie-
Aguifaing

Cofinancé par
I'Union suropdenne
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DEUX TEMPS POUR
COMPRENDRE ET AGIR

Une journée de découverte
sur le terrain

Samedi 30 mai
ou samedi 6 juin

Découverte du Marais poitevin,
de ses paysages et de ses
enjeux. Transport en car
organiseé.

Des ateliers de réflexion
a Lucon

Vendredi 26 juin

(15h-20h)

Samedi 27 juin (9h - 17h)

Echanges et ateliers pour
co-construire des solutions
d’adaptation au changement
climatique.

Votre expérience et vos idées
comptent ! Vous avez 18 ans ou
plus ? Vous habitez en Aunis
Atlantique ? Vous étes curieux,
motivé et disponible ? Pré-
inscrivez-vous a cette agora !
Aucune expertise technique
n'est nécessaire : seule votre
expérience du territoire compte.

Aunis e
FAtlantique
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Depuis 2023, la Communauté
de Communes s’engage
activement pour protéger,
valoriser et faire découvrir
la forét de Benon, classée
Espace Naturel Sensible
(ENS).

Avec ses 2 800 hectares, la
forét abrite une faune et une
flore remarquables. Ony trouve
notamment deux plantes rares
au niveau national : le Sénecon
de Rodez et la Violette naine.
Parmi les papillons, la forét
accueille desespeces protégées
comme UAzuré du serpolet dont
les chenilles se nourrissent de
thym avant d'étre accueillies
par des fourmis jusqu’a leur
métamorphose. La forét est
également un refuge pour
le Circaete Jean-le-Blanc
- un rapace migrateur qui
s’y reproduit et se nourrit
de reptiles - ou encore des
chauves-souris, comme le
Murin de Daubenton quivit dans
les cavités des vieux arbres et

Co-financé par U'Union Européenne. Les points de vue et opinions exprimés
sont toutefois uniquement ceux des auteurs et ne reflétent pas nécessairement
ceux de ['Union Européenne ou de CINEA. Ni l'Union Européenne, ni ['autorité
subventionnaire ne peuvent en étre tenus responsables.

mange les insectes.
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Pour préserver cet habitat,
chaque année, la CdC réunit
les propriétaires, gestionnaires
et associations pour suivre les
actions engagées et définir de
nouvelles priorités.

Cet hiver, des coupes
d'éclaircie ont été réalisées
dans certains secteurs de
la forét afin de prélever du
bois de moindre qualité au
profit de plus beaux arbres
qui bénéficieront ainsi de
plus de lumiere, d’eau et de
nutriments.

Début mars, des barriéres
en bois ont été installées
dans le nord-ouest du massif
pour limiter la circulation
des véhicules a moteur afin
de protéger les especes
sensibles, préserver la
tranquillité de la faune et
améliorer le confort des
promeneurs.

Prochainement : création de
mares forestiéres, réouver-
ture de clairiéres favorables
aux fleurs et aux papillons,
aménagement de passages
pour la faune sous la route
nationale.

©Meélanie Torok

DES TEMPS FORTS A NE PAS MANQUER POUR

(RE) DECOUVRIR LA FORET !

Mercredi 22 avril

¢ Visite naturaliste et conte,
“Lire une forét"
14h et 15h30
Une immersion au cceur de
la forét durable, prolongée
par un conte ou la nature
prend vie, raconté par Céline
Girardeau.

e Conférence
"La forét et ses enjeux”
18h30
Une conférence sur la forét,
au-dela des idées recues
proposée par lassociation
Au-dela du réverbere, en par-
tenariat avec le Parc naturel
régional du Marais poitevin.

Réservation : 06 18 32 07 90

Samedi 9 mai

* Balade immersive
"Nature sonore”
6h38 et 9h38
Casque sur les oreilles, im-
mersion sonore originale au
plus pres de la nature pro-
posée par Paul Vernheres.
Découvrez les chants d'oi-
seaux, amplifiés grace a un
micro parabolique, apprenez
a les identifier et @ mieux
connaitre leur mode de vie.

e Concert en pleine nature

"Nocturnes™

21h15
Un concert a la tombée
de la nuit, au casque,
mélant  instruments et
sons de la faune nocturne.
Une expérience poétique
proposée par la Cie des
Musiques télescopiques qui
sensibilise a la fragilité de la
nature et a la cohabitation de
['homme avec le vivant.

Réservation : 06 08 94 08 24
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Depuis le mois de janvier, 10 familles du
territoire se sont lancées dans l'aventure du

« Défi foyers a alimentation positive », une
initiative proposée dans le cadre du Projet
alimentaire de territoire La Rochelle-Aunis-Ré.

Le pari ? Faire évoluer leur assiette vers une
alimentation biologique, locale, de saison,
gourmande et végétale, sans dépenser plus.

€
S
€
£
o
S
@
2
<]
S
c
@
i
[
(€]

Pour cela, elles bénéficient d'un accompagne-
ment et de conseils pratiques de professionnels
pendant 5 mois. Visites de ferme, chantiers
participatifs, ateliers de cuisine et nutrition, ciné-
débat, jardinage, bricolage... plusieurs rendez-
vous leur sont proposés pour changer facilement
et concrétement leurs habitudes alimentaires en
se faisant plaisir et sans se ruiner !
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Parmi les professionnels engagés,
Francoise Grammont, diététicienne et
animatrice des ateliers cuisine, partage
son expertise et ses astuces pour
végétaliser son assiette.

C'est augmenter la part d'aliments
végétaux au quotidien sans pour autant
devenir végétarien. Concretement, on parle
de consommer 300 g de légumes et 200 g de
fruits pour atteindre les fameux « 5 fruits et
légumes par jour » recommandés. Riches
en fibres, vitamines et minéraux, ils jouent
un role protecteur contre les maladies
cardiovasculaires, le diabéte, l'obésité, les
cancers... et favorisent la satiété.

Toutes les légumineuses (lentilles, pois
chiches, haricots...) sont riches en fibres, en
protéines, en vitamines B et en minéraux.
Consommeées 3 a 4 fois par semaine,
elles permettent de diminuer la viande et
les produits laitiers tout en couvrant les
besoins essentiels de l'organisme.

Il faut que cela devienne un réflexe ! Se
demander d’abord « quel légume / légume
sec va-t-on manger ? » a la place du
« qu'est-ce qu'on mange ce soir ? » Les
végétaux redeviennent ainsi la base du
repas, a linstar des féculents.

Ensuite, on s'assure aux courses d‘avoir
acheté une belle quantité de légumes et
fruits, et de les consommer par priorité de
fraicheur. Les surgelés et conserves peuvent
aider a atteindre cet objectif.



Cuire des lentilles a l'avance pour les intégrer aux
repas de la semaine (elles se marient avec tout !)

Ajouter des pois chiches ou haricots en conserve
aux salades et plats mijotés

Remplacer la moitié de la viande par des
légumineuses dans une recette (bolognaise
avec viande et lentilles, curry avec poulet et
pois chiche...)

Miser sur des légumes de saison rapides
a préparer, sans cuisson : choux, tomates,
champignons, salades...

La chakchouka, c'est LA recette parfaite
pour se lancer ; en été avec des légumes
frais ou en hiver avec des conserves et du

surgelé.

| CHAKCHOUKA

Ingrédients pour 4 personnes

e

()

1 oignon 2 piments doux
ou 1 poivron rouge
0

2 gousses

d'ail écrasées

.|
1 grosse boite

1 petite boite de de concassée
haricots rouges  de tomate (400g)

4 ceufs fermiers 1/2 chorizo

— &
1 cuillere a café
de paprika

& )/ \.(- a -
\J\\J\_/J

\

— &

1 pincée de cumin

3¢

1/4 de botte
de coriandre huile d'olive

Epluchez, lavez et émincez
grossiérement les légumes. Ecrasez
l'ail. Retirez la peau du chorizo et
coupez-le en fines lamelles.

Dans une poéle, faites chauffer le -
paprika dans un filet d’huile d’olive.
Ajoutez les oignons, l'ail et le poivron,

 puis faites revenir 10 minutes.

Salez, poivrez. Incorporez le chorizo,

les haricots rouges égouttés, les
tomates, une tasse d'eau et une
pincée de cumin. Laissez frémir
jusqu’a épaississement. ‘

Vo
Creusez 4 puits dans la préparation
et cassez-y les ceufs. Couvrez et
laissez cuire environ 5 minutes,
jusqu’a ce que les blancs soient pris.

Y
Parsemez de coriandre hachée et
servez aussitot avec des pains pitas
ou des tortillas !
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IL.a Bulle Verte, Kesako 7 q
(‘

Depuis 2019, la Communauté de Communes a

lancé La Bulle Verte, un label local qui valorise

les pratiques écoresponsables des structures LQ b u I I e
d’accueil de la petite enfance, enfance et

jeunesse. Ve r+e

Concrétement ? Des équipes qui s’engagent au Agissons autrement
o B . . pour l'avenir

quotidien pour faire rimer accueil des enfants...

avec respect de U'environnement !

4 STRUCTURES LABELLISEES

POURQUOI CETTE DEMARCHE ?

Parce que les tout-petits sont les citoyens de
demain ! La Bulle Verte vise a :

~» Réduire limpact environnemental
des structures d'accueil

< Intégrer des gestes simples et durables

dans les pratiques des équipes 5 STRUCTURES CANDIDATES
~» Sensibiliser les enfants et leurs familles POUR L'OBTENTION DU LABEL

aux enjeux environnementaux

= Valoriser les structures du territoire
qui s’engagent

4 DOMAINES POUR AGIR CONCRETEMENT,

AU QUGTIDIEN DES INITIATIVES RECOMPENSEES EN 2025
Santé et environnement Biodiversité
Réduction des déchets Energie et eau

DES PARTENAIRES POUR ALLER PLUS LOIN

Pour accompagner les équipes, la Communauté
de Communes s‘appuie sur des partenaires
spécialisés : le syndicat EAU 17, lassociation
La Frénaie, la COOPEC (coopérative d'énergies
citoyennes et renouvelables), 'éco-réseau Biotop
et le syndicat mixte Cyclad.

A leurs cotés, les structures bénéficient de
conseils, d'outils pratiques et d’animations pour
faire évoluer leurs pratiques... tout en gardant le chez CYCLAD
plaisir d’apprendre et de découvrir. NG
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EXPOSITION LES BONNES GENS
Q Du mercredi 1¢
au jeudi 16 avril
Espace exposition du Crédit
Agricole, Ferriéres

Q Du samedi 18 avril
au lundi 25 mai
Médiatheque, Angliers
Q Du mardi 26 mai
au jeudi 18 juin
Centre socio-culturel
Les Pictons, Marans
Exposition immersive mélant

illustrations de personnages fictifs
et portraits d’habitants.

22 CdC Aunis Atlantique
05 46 68 92 93

Les samedi 11 et
dimanche 12 avril

MOTORS ARTS DAYS
Q Place Saint-Pierre, m
Angliers

Rassemblement de motos
et voitures américaines.

A2 Emeline Perrier - 06 99 42 92 36

Samedi 18 avril
SOIREE DEGUISEE

O Salle des fétes, Taugon
De 19h30 a 3h

22 Comité des fétes - 06 34 15 56 74
In.thievet@yahoo.fr

Les samedi 18 et

dimanche 19 avril
BOURSE AUX LIVRES
Q Halles aux poissons, Marans
De 10h a 18h

22 Comité de jumelage - 06 87 04 21 06
jumelage.marans@orange.fr

Mercredi 22 avril
VISITE LIRE UNE FORET
Q Parking des terres rouges
Benon - A 14h et 15h30
Une immersion au coeur de la forét
de Benon, prolongée par un conte
raconté par Céline Girardeau.

22 CdC Aunis Atlantique
06 183207 90

Mercredi 22 avril
CONFERENGCE LA FORET
ET SES ENJEUX

Q Salle des fétes, Benon
18h30

22 CdC Aunis Atlantique
0618320790

Vendrei 24 avril
SORTIE DE RESIDENCE
"C'EST L' HEURE"

Q Salle des fétes, Taugon
14h30

22 CdC Aunis Atlantique
0546 689293

Samedi 25 avril

Q Salle des fétes, Marans

De 9h30 a 11h30 m
Vous étes enceinte, jeune J/

maman, ou simplement en
recherche d’échanges autour
de lallaitement et de la
maternité ? Bienvenue au café
allaitement !

22 CdC Aunis Atlantique
06 73 47 01 86

26 avril et 7 'in
VISITE HISTORICO HYSTERIQUE

Q Dimanche 26 avril
RDV devant la mairie
Marans - 11h

Q Dimanche 7 juin
RDV devqnt la mairie
Benon - A 14h30 et 15h30

Une visite sous forme de
conférence qui fait sourire
sans perdre de vue la réalité.

28 CdC Aunis Atlantique
05 46 689293

Mercredi 29 avril
DANSE AD LIBITUM

Q Salle La Passerelle
Andilly - 19h30

Spectacle de danse contemporaine
de Simon Le Borgne, ancien
danseur du Ballet de 'Opéra de
Paris.
22 CdC Aunis Atlantique

05 46 68 92 93

Samedi 9 mai
NATURE SONORE
Q RDV au parking des terres
rouges, Benon
A 6h38 et 9h38

Une immersion sonore au ceeur de
la nature a la découverte du chant
des oiseaux amplifiés par un micro
parabolique.
22 CdC Aunis Atlantique

Réservation au 06 08 94 08 24

THEATRE LE REPAS DE FAUVES

Q Salle des fétes, Marans
20h30

Piece de théatre jouée par

Les Baladins de Breuil Magné.

22 Comité de jumelage - 06 87 04 21 06
jumelage.marans@orange.fr

CONCERT "NOGTURNES"

QO RDV au parking des terres
rouges, Benon - 21h15

Un concert en pleine nature,

au casque, mélant instruments

et sons de la faune nocturne.

22 CdC Aunis Atlantique
Réservation au 06 08 94 08 24

Les samedi 9 et

dimanche 10 mai

SALON BIEN-ETRE

Q Salle des fétes
Saint-Jean de Liversay
Samedi: 13h a 19h
Dimanche : 10h a 18h

22 Association La Voie des sages
06 28 451507
lavoiedessages17@gmail.com

BOURSE AUX VELOS é?(\)

Q Complexe sportif
Saint-Jean de Liversay
Samedi:de 11h a 18h

Dimanche : de 9h30 a 12h30

T

Dépot des vélos le samedi.
Vente le dimanche.

22 CdC Aunis Atlantique
05 46 68 92 93



Dimanche 17 mai
TRANSHUMANCE

L,
K;;r
Q Saint-Sauveur d’Aunis

DE LA VALLEE DU CURE
A partir de 8h45

Traditionnelle marche du

Marais poitevin avec vaches

décorées, costumes d'époque

et animations.

28 Office de tourisme
0546011210
contact@aunis-maraispoitevin.com

THEATRE SUR UN AIR

DE VILLAGE

15h30

Revivez la vie villageoise
du siecle dernier !

22 CdC Aunis Atlantique
0546 689293

Jeudi 28 mai |
VISITE DU VERGER BIO A CROQUER

Q Place de la mairie, Longéves
13h30

Une visite pour comprendre

son histoire, son fonctionnement
et la diversité des especes qui

y cohabitent. Sur inscription.

A2 La Nouvelle Laiterie
05 46 6876 80

Vendredi 29 mai

THEATRE TROP! _

©La méchante Cie

AL i al

Q Péle de services publics
Ferriéres - 20h

Gina Pereira vous accueille dans

un cercle de parole bienveillant

autour des angoisses et obsessions

alimentaires.

22 CdC Aunis Atlantique
0546 689293 o\,

Samedi 30 mai |
LA NOUVELLE LAITERIE EN FETE
Q La Nouvelle Laiterie

Saint-Jean de Liversay
De 9h30 a 18h30
Animations, découvertes,

rencontres... Fétons les 1 an
de la ressourcerie !

A2 La Nouvelle Laiterie
05 46 6876 80

©Moul'Stock

Samedi 30 mai
SPECTACLE CHANTE IMA'DJINN
Q Salle des associations
Andilly - 20h
22 Christiane Paris - 06 63 4531 49
imadjinn17@proton.me

LA MARCHE DES JEUNES

AGRICULTEURS

Q Salle des fétes, Benon
A partir de 8h30

Marche de 8km pour découvrir

le patrimoine naturel et culturel

de Benon, suivie d'un repas et

d'un spectacle (Visite Historico

Hystérique p.11).

22 Jeunes Agriculteurs
0782360309 /060689839

Les vendredi 12 ﬁJ\

et samedi 13 juin
FESTIVAL MOUL'STOCK
Q3 ruedu 19 mars 1962

Charron

Moul'stock revient a Charron

pour faire vibrer toutes les

générations ! Du rock, des

concerts live et une ambiance

conviviale a partager.

22 Fétes en stock
fetesenstock@gmail.com
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©Grégory Duciel

Samedi 13 juin
THEATRE CHEVALES
Q La Briqueterie

La Gréve-sur-Mignon - 19h
L'histoire d'une fillette dans un
poney club qui prend en pleine
figure la violence des adultes
envers les chevaux et les femmes.

A2 CdC Aunis Atlantique
05 46 68 92 93

imanche 14 juin
FETE DE LA MUSIQUE

O Salle des fétes, Taugon
A partir de 19h30

22 Héléne Cros - 06 34 1556 74
In.thievet@yahoo.fr

Dimanche 21 juin
THEATRE NOTRE MONUMENT
Q RDV sur le port
La Gréve-sur-Mignon - 11h

(Re)découvrez la commune et son
histoire dans un spectacle a la fois
rafraichissant et enthousiaste.

22 CdC Aunis Atlantique
05 46 689293

Jeudi 25 juin
SORTIE DANS LA FORET

Q RDV au parking des terres
rouges, Benon - 9h45

Découvrez la forét avec Céline,
animatrice environnement.
Sur inscription.

22 La Nouvelle Laiterie
0546 687680

Samedi 27 juin
GALA DE DANSE

Q Salle polyvalente, Marans - 19h

22 Angélique Quenet - 06 06 85 02 01
inovdanse17230@gmail.com

INTRAMURQS,
VOTRE APPLI
DU QUOTIDIEN'!

Accédez aux services de
votre mairie et suivez toute
l'actu et les évenements
d'Aunis Atlantique.
Téléchargement sur
Google Play ou App Store
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